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POMMES DE TERRE

Pommes pailles = = i
(congelees) 300-700 10-15 minutes 200 oul

Frites epaisses . } :
(congelées) 300-700 12-18 minutes 200 oul

: ; i : Meélanger avec 1/2 cuillére
Frites maison 300-800 15-20 minutes 200 oul 3 soupegd’huile-avant culesomn
i < Meélanger avec 1/2 cuillére
Gro;saeiegof'rlltes 300-800 | 18-22 minutes 180 oul |5 soupegd’huile-avant cuisson
PATISSERIE
Cake 300 20-25 minutes 160 NON Utiliser un muole a cake
Muffins 300 15-18 minutes 200 NON Utiliser des moules a Muffins
VIANDES ET VOLAILLES
Steak 200-500 8-10 minutes 180 NON
Cgiéegaé:%s 200-500 | 12-15 minutes 180 NON
Aiguillettes o 3
Dinde ou Paulet| 200-500 10-15 minutes 180 NON
Filets de Dinde | 200-500 18-20 minutes 180 NON
ou Poulet
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Produit importé par Sotech International
" LE PERIPOLE " N°A107
33, Avenue du Marechal de Lattre de Tassigny
94120 Fontenay sous bois - France
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